TXURDINACA

REKALDE

iNO TE PIERDAS
LAS ULTIMAS NOVEDADES!

NUEVOS GIMNASIOS
CON EQUIPAMIENTBE
ULTIMA
GENERACION

www.bilbaokirolak.com
T. 944 354 740

Acondicionamiento fisico Esgrima

general
Acrobacias aéreas
Aerébic

Aerdbic adaptado
Aquafitness
Aquamix

Artes marciales
Bailes de salén
Bailes latinos
Baile moderno
Batuka

Cama elastica y mini
tramp

Combigym
Defensa personal
Escalada

Fitness

Fitness adaptado
G.A.P.

Gim. artistica

Gim. mantenimiento
Gim. adaptada

Gim. personas mayores
Gimnasia postparto
Gimnasia ritmica

Hip Hop

Indoor walking
Multideporte

Natacion

Natacion adaptada
Natacion embarazadas
Natacion postparto

_ARTXANDA

xﬁ

__DESUTO

Natacion txiki
Padel

Patinaje

Pilates
Poolbike
Postparto aqua
Psicomotricidad
Ritmo corporal
SEVIERES
Spin-bike
Stretching
T-Bow
Taekwondo
Taichi

Tenis
Txikiritmo
Weight training
Yoga



